
Planning des activités de l’association sportive 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

12h/13h 
Tournoi de Futsal 

Escalade 
Musculation 

 
12h30/13h30 

Musculation/Fitness 

 
12h45/14h45 
Hand/Futsal 

 
14h30/16h00 

Natation 
 

13h45/16h30 
VTT  

+  
Préparation aux 

compétitions 

12h/14h 
Escalade 

Sports collectifs 
(Volley/Basket) 

 
12h30/13h30 

Musculation/Fitness 

12h/13h 
Tournoi de Futsal 

 

17h/19h 
Second semestre 
Sports collectifs 
(Volley/Basket) 

 

 
17h30/19h 

Musculation  
 

 



 

 



 


